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	理由评述
	操作建议

	
	股指
	昨日上证指数、中证500、沪深300、上证50指数继续调整，调整格局已经明朗，前两日建立空单继续持有，尚未建仓者仍可以逢高空。股票大头寸者注意运用期货市场保值。

	
	菜粕
	中长线仍看好菜粕走势，前期已经多次建议逢低建立多单，前期长线多单继续持有。

	
	豆油
	豆油短期仍将有调整，前期底部多单止盈，尚未建仓者观望，或者日内短空，不隔夜。豆油大的趋势仍然看涨，等待时机。

	
	铜
	铜短线或有调整，但中长线仍看涨，建议暂时以观望为主，等待调整建仓机会。

	
	天胶
	天胶中线仍看好，但经过短期大幅拉升后，或有调整，操作上，前期中长线多单继续持有，尚未建仓者不追高，等待调整建仓。

	
	豆粕
	豆粕中长线仍看好，前期多次建议底部建立多单，建议继续持有，尚未建仓者仍等待调整机会建仓。

	
	棉花
	棉花仍以底部盘整为主，短期缺乏明显交易机会，建议以观望为主，不要操作。

	
	白糖
	白糖目前维持高位震荡格局，在国内减产，同时政府限制进口背景下，白糖仍有上涨空间，但短期空间有限，建议前期底部多单持有，尚未建仓者观望为主。

	
	螺纹
	螺纹前期底部建议建立多单，目前已经到达第一目标价位2400-2450区间，建议减仓操作，尚未建仓者观望为主。

	
	铁矿
	铁矿石此轮反弹走势强于螺纹，前期底部多单建议止盈，暂时观望为主。

	
	白银
	白银近期没有明显趋势，操作上较难把握，建议暂时以观望为主，若操作建议以逢低建立多单，轻仓持有，严格控制仓位。

	
	PTA
	PTA中线涨势较好，仍有上涨动能，短线或有调整，建议前期多单继续持有，尚未建仓者逢低建仓，注意控制仓位。
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