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1. 沪金投资建议

Ø  

Ø 3月30日-4月3日，沪金主力合约周五收盘于1033元，周度上

涨34.34元，涨幅3.44%。周度加权持仓27.8万手，增加4299

手；周度加权成交量228.4万手，减少71.4万手。

Ø 3月30日-4月3日，沪银主力合约周五收盘于17843元，周度上

涨354元，涨幅2.02%。周度加权持仓43.9万手，减少13472手；

周度加权成交量721.6万手，减少76.3万手。

Ø 本周金银价格出现触底反弹行情，继3月23日贵金属触及2月

以来最低点位后便开启了温和反弹，虽然周内原油价格因美伊

冲突持续而不断冲高，但贵金属表现不再像战争初期那么脆弱，

一是因为贵金属中线看涨逻辑还在，价格走低后多单点位更合

适；二是特朗普划定两至三周的战争持续时间表，让市场看到

停战希望。我们在3月20日周报中建议贵金属可逢低布局多单，

目前建议多单继续持有。

沪金主力合约周内走势

沪银主力合约周内走势
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 3月31日，财政部数据显示，1-2月，国有企业营业总收入125655.0亿元，同比增长0.2%。国有企业利润总额

6266.2亿元，同比下降2.0%。国有企业应交税费10932.5亿元，同比下降2.3%。国有企业资产负债率65.4%，同

比上升0.5个百分点。

Ø 3月31日，央行货币政策委员会召开2026年第一季度例会。会议表示要继续实施适度宽松的货币政策，加大逆周

期和跨周期调节力度，更好发挥货币政策工具的总量和结构双重功能，加强货币财政政策协同配合，促进经济稳

定增长和物价合理回升。

Ø 4月1日，根据中国房地产指数系统百城价格指数对全国100个城市新建、二手住宅销售市场及50个城市租赁市场

的调查数据，我国百城二手房价格跌幅连续3个月收窄；上海二手住宅挂牌均价环比上涨，结束此前连续33个月

下跌态势。

Ø 4月1日，中国3月RatingDog制造业PMI 50.8、连续四个月扩张，但价格与供应链压力升温。

Ø 4月2日，根据上海房产交易中心官网数据，3月，上海二手房（含商业）累计网签31215套，一举创下2021年3月

以来近5年的最高纪录。成交数据印证了市场信心的强势回归。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 3月31日美国总统特朗普3月31日傍晚在白宫表示，美国将在“两到三周”内结束对伊朗的战事，可能在此之前与

伊朗达成协议。

Ø 4月1日，美国3月私营部门新增就业岗位6.2万人，高于彭博调查分析师预测的中位值4万人，此前一个月的新增

就业数据为6.3万，与本月大体相当。

Ø 4月1日，美国2月零售销售环比0.6%，预期0.5%，前值-0.2%，其中汽车购买回升是重要拉动因素。剔除汽车、

汽油、建材及餐饮服务后的核心零售销售环比增长0.5%，预期0.3%，前值0.2%。

Ø 4月1日，供应管理协会（ISM）数据显示，3月制造业活动指数升至52.7，而制造业投入品价格支付指数单月再涨

7.8个点至78.3，为2022年中以来最高水平。过去两个月，该价格指数累计上涨19.3个点，涨幅为近十年之最。

Ø 4月1日，据央视报道，伊朗要求与美国之间的停火谈判，必须以确保战争永久结束为前提。消息人士还表示，斡

旋方已于3月31日与伊朗方面进行接触，就继续推进外交对话交换意见。但截至目前，美国与伊朗尚未通过斡旋

方正式启动停火谈判。
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4. 相关数据展示

Ø 
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