
经济数据利好 沪金维持偏多            

日期：2025.12.19

投研中心：张凯强

投资咨询证号：Z0019831   

  沪金周度
期货研究报告              



请务必阅读正文后免责声明

沪金投资建议

纯碱的储藏运输

1

2322 宏观综述

323 相关数据展示



请务必阅读正文后免责声明

1. 沪金投资建议

Ø  

Ø 12月15日-12月19日，沪金主力合约周五收盘于979.9，周度

上涨9.24元，涨幅0.95%。周度加权持仓34.5万手，减少3701

手；周度加权成交量207.2万手，增加45.8万手。

Ø 本周沪银价格涨幅依旧显著高于沪金，随着白银突破前高后依

旧势如破竹而黄金依旧处于收敛形态，金银比价跌至近几年新

低65.36，白银受工业需求爆发推动，而金银比价又为黄金带

来支撑；本周公布的美国非农数据（失业率超预期上升）及通

胀数据（CPI数据超预期下降）提升了投资者对明年美联储降

息空间的预期，宏观环境依旧利多贵金属价格。

Ø 美国经济数据依旧利多贵金属价格，同时，投机性需求依旧维

持强势，建议沪金多单继续持有，止损940附近。
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 12月15日，中国11月规模以上工业增加值同比4.8%，前值4.9%；中国1至11月社会消费品零售总额同比4%，前值

4.3%；中国1至11月城镇固定资产投资同比-2.6%，前值-1.7%；中国11月社会消费品零售总额同比1.3%，前值: 

2.9%；中国11月城镇调查失业率今值5.1%，前值5.1%。

Ø 12月15日，11月份，一线城市新建商品住宅销售价格环比下降0.4%，降幅比上月扩大0.1个百分点。其中，上海

上涨0.1%，北京、广州和深圳分别下降0.5%、0.5%和0.9%。二、三线城市新建商品住宅销售价格环比分别下降

0.3%和0.4%，降幅均收窄0.1个百分点。

Ø 12月15日，中国11月新增社融2.49万亿元，新增人民币贷款3900亿元，M2-M1剪刀差扩大。

Ø 12月15日，中国多部委响应中央经济工作会议，央行表示，灵活高效运用降准降息等多种货币政策工具；发改委

表示，提振消费要出实招出新招，综合整治“内卷式”竞争和培育发展新动能；财政部表示，用好用足各类政府

债券资金，发行超长期特别国债，推动投资止跌回稳。

Ø 12月15日，我国11月份汽车与家电零售跌幅扩大，社会消费品零售同比增速降至1.3%。
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 12月15日，国家统计局数据显示，1-11月份我国新建商品房销售面积78702万平方米，同比下降7.8%；其中住宅

销售面积下降8.1%。新建商品房销售额75130亿元，下降11.1%；其中住宅销售额下降11.2%。11月末，商品房待

售面积75306万平方米，比10月末减少301万平方米。其中，住宅待售面积减少284万平方米。1-11月份，房屋新

开工面积53457万平方米，下降20.5%。其中，住宅新开工面积39189万平方米，下降19.9%。

Ø 12月16日，中国商务部表示，自2025年12月17日起对原产于欧盟的进口相关猪肉及猪副产品征收反倾销税，实

施期限自2025年12月17日起5年。

Ø 12月18日，海南自由贸易港正式启动全岛封关。至此，进口征税商品目录、货物流通税收政策、禁限清单、加工

增值内销免关税政策、海关监管办法等一系列封关政策及配套文件同步实施。封关是海南自贸港建设新阶段的开

始，封关后还将不断扩大开放领域，持续完善政策制度体系，努力打造引领我国新时代对外开放的重要门户。

Ø 12月18日，市场监管总局党组召开扩大会议，会议要求，要加力推进全国统一大市场建设，强化公平竞争治理，

推动经济循环畅通。要综合整治“内卷式”竞争，推动形成优质优价、良性竞争的市场秩序。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 12月15日，据日本央行公布的季度短观调查报告显示，大型制造业景气指数从9月的14升至本月的15，符合经济

学家的中值预期，且为连续第三个季度改善。

Ø 12月15日，欧元区10月工业产出同比2%，前值1.2%；欧元区10月工业产出环比今值0.8%，前值0.2%。

Ø 12月15日，纽约联储主席威廉姆斯表示，联邦公开市场委员会(FOMC)已推动原本略微具有限制性的货币政策立

场趋向中性。通过这些举措，货币政策已为2026年做好了充分准备；关税造成的（通胀）影响在很大程度上是

一次性的，预计（关税的通胀影响）将在2026年消退。

Ø 12月16日，日本12月服务业PMI初值52.5，前值53.2；日本12月制造业PMI初值49.7，前值48.7；日本12月综合

PMI初值51.5，前值52。

Ø 12月16日，英国12月制造业PMI初值51.2，预期50.3，前值50.2；英国12月服务业PMI初值52.1，预期51.6，前

值51.3；英国12月综合PMI初值52.1，预期51.5，前值51.2。

Ø 12月16日，欧元区12月制造业PMI初值49.2，预期49.9，前值49.6；综合PMI初值51.9，预期52.6，前值52.8。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 12月16日，美国10月零售销售(除汽车)环比0.4%，预期0.2%，前值0.3% (修正为0.1%)美国10月零售销售(除汽

车与汽油)环比0.5%，预期0.4%，前值0.1% (修正为0%)。

Ø 12月16日，美国劳工统计局同时公布10月和11月非农就业数据。数据显示，11月非农就业人口增加6.4万人，略

好于市场预期，但失业率意外升至4.6%（高于9月的4.4%，也略高于预期的4.5%），创2021年9月以来新高，显

示劳动力市场持续降温。与此同时，10月就业人数大幅减少10.5万人，主要受联邦政府就业骤降拖累。美国11

月平均时薪同比增长3.5%，为2021年5月以来最低增速。根据随利率决议一同发布的利率预测，多数美联储官员

预计2026年仅降息一次，而交易员普遍押注2026年将降息两次。

Ø 12月18日，美国11月消费者价格指数(CPI)同比上涨2.7%，低于预期的上涨3.1%。剔除波动较大的食品和能源价

格后，11月核心消费者价格指数(CPI)同比上涨2.6%。这一涨幅低于两个月前录得的3%，也低于市场预期的3%，

显示通胀压力进一步缓解。

Ø 12月18日，欧洲央行连续第四次会议维持利率不变，投资者目前预计，欧央行明年加息的概率仅约有16%。
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4. 相关数据展示

Ø 
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4. 相关数据展示
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本报告的信息均来源于公开资料，我公司对这些信息的准确性和完整性不

作任何保证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变化。我们力求

报告内容的客观、公正，但报告中的任何观点、结论和建议仅供参考，不

构成操作建议，投资者据此作出的任何投资决策与本公司和作者无关，由

投资者自行承担结果。


