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1. 沪金投资建议

Ø  

Ø 1月5日-1月9日，沪金主力合约周五收盘于1006.48元，周度

上涨28.92元，涨幅2.96%。周度加权持仓31.9万手，增加

4160手；周度加权成交量140.8万手，减少13.3万手。

Ø 本周沪银价格涨幅依旧显著高于沪金，随着白银突破前高后依

旧势如破竹而黄金虽有上涨但幅度有限，金银比价跌至多年新

低58.9。白银的上涨逻辑受工业需求及投机需求推动，但目

前的价格涨幅已显著脱离工业需求范畴，而在当前价格高企的

情况下，投机者自身也有恐高的情绪出现。

Ø 本周由于元旦假期期间美国突发逮捕委内瑞拉总统马杜罗引发

全球风险偏好，继而推高贵金属价格，但随着COMEX第三次提

高白银保证金，使得贵金属出现回调，但回调后盘面反弹较为

健康，因此建议沪金多单继续择机进场。
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 1月5日，中国12月RatingDog服务业PMI 52，前值 52.1；中国12月RatingDog综合PMI 51.3，前值 51.2。

Ø 1月5日，央行发布2025年12月中央银行各项工具流动性投放情况，其中12月公开国债买卖净投放500亿元。为连

续第三月开展国债买卖操作。

Ø 1月5日，上交所融资余额报12770.36亿元，较前一交易日增加82.40亿元；深交所融资余额报12582.47亿元，较

前一交易日增加108.55亿元；两市合计25352.83亿元，较前一交易日增加190.95亿元。

Ø 1月6日，根据《中华人民共和国出口管制法》等法律法规有关规定，为维护国家安全和利益、履行防扩散等国际

义务，决定加强两用物项对日本出口管制。现将有关事项公告如下：禁止所有两用物项对日本军事用户、军事用

途，以及一切有助于提升日本军事实力的其他最终用户用途出口。

Ø 1月6日，央行工作会议强调，继续实施适度宽松的货币政策，发挥增量政策和存量政策集成效应，加大逆周期和

跨周期调节力度，提升金融服务实体经济高质量发展质效，深化金融改革和更高水平对外开放，增强宏观政策前

瞻性针对性协同性，着力扩大内需、优化供给，防范化解风险、稳定社会预期。
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 1月7日，中国央行公布的最新数据显示，中国12月末黄金储备报7415万盎司，环比增加3万盎司，为连续第14个

月增持黄金。

Ø 1月8日，来自国务院国资委的消息，经报国务院批准，中国石油化工集团有限公司与中国航空油料集团有限公司

实施重组。

Ø 1月8日，市场监管总局要求中国光伏行业协会及被约谈企业不得约定产能、产能利用率、产销量及销售价格；不

得通过出资比例，以任何形式进行市场划分、产量分配、利润分配；不得当前、今后就价格、成本、产销量等信

息开展沟通协调。

Ø 1月9日，国家统计局公布数据显示，2025年12月CPI环比由上月下降0.1%转为上涨0.2%，环比上涨主要受除能源

外的工业消费品价格上涨影响。CPI同比上涨0.8%，涨幅比上月扩大0.1个百分点，回升至2023年3月份以来最高，

同比涨幅扩大主要是食品价格涨幅扩大拉动。扣除食品和能源价格的核心CPI同比上涨1.2%，涨幅连续4个月保

持在1%以上。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 1月5日，2026年FOMC票委、明尼阿波利斯联储主席卡什卡利表示，目前美国利率水平可能已接近对经济既不产

生刺激、也不形成抑制的“中性利率”，未来美联储的政策走向将取决于最新经济数据。

Ø 1月5日，美国12月ISM制造业指数从48.2小幅下降至47.9，已连续10个月低于50。新订单已连续第四个月收缩，

出口订单仍然疲弱；就业人数连续第11个月下降，不过降幅有所放缓；支付价格指数维持在58.5，比2024年底

高出6个点。整体指数主要受到库存下降速度加快的拖累。

Ø 1月6日，欧元区12月服务业PMI终值52.4，预期52.6，前值52.6；欧元区12月综合PMI终值51.5，预期51.9， 

前值51.9。

Ø 1月6日，里士满联储主席巴尔金强调，政策正处于应对通胀率与失业率上升的“微妙平衡”中，利率已至中性

水平。而美联储理事米兰表示数据支持进一步降息，今年幅度或超100个基点。

Ø 1月7日，美国总统特朗普宣布，委内瑞拉临时政府将向美国移交3000万至5000万桶石油。这些石油将按市场价

格出售，而所得资金将由特朗普进行监管，以确保这些资金用于“造福委内瑞拉人民和美国人民”。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 1月7日，一名美国高级官员表示，特朗普总统及其团队正在讨论多种获取格陵兰岛的方案，包括从丹麦购买该

领土、与格陵兰建立自由联系协定，军事手段亦被列为选项之一。

Ø 1月7日，欧元区12月核心调和CPI同比初值2.3%，预期2.4%，前值2.4%；欧元区12月调和CPI同比初值2%，预期

2%，前值2.1%；欧元区12月调和CPI环比初值0.2%，预期0.2%，前值-0.3%。

Ø 1月7日，美国12月ADP就业人数变动(万人)今值为4.1，预期为5，前值为-3.2。

Ø 1月7日，美国劳工统计局公布数据显示，11月空缺职位数量从前一个月向下修正后的745万降至715万，降至一

年多来的最低水平。

Ø 1月7日，美国12月ISM服务业PMI指数上升1.8点至54.4，为2024年10月以来的最高水平，新订单增幅创下自

2024年9月以来的最大水平。

Ø 1月8日，欧元区11月PPI同比-1.7%，预期-1.7%，前值-0.5%；欧元区11月失业率6.3%，预期6.4%，前值6.4%；

欧元区12月经济景气指数96.7，预期97.1，前值97。
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4. 相关数据展示

Ø 
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4. 相关数据展示
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4. 相关数据展示
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4. 相关数据展示
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