
贵金属逻辑生变，建议暂时观望           

日期：2026.03.13

投研中心：张凯强

投资咨询证号：Z0019831   

  沪金周度
期货研究报告              



请务必阅读正文后免责声明

沪金投资建议

纯碱的储藏运输

1

2322 宏观综述

323 相关数据展示



请务必阅读正文后免责声明

1. 沪金投资建议

Ø  

Ø 3月9日-3月13日，沪金主力合约周五收盘于1133元，周度下

跌7.8元，跌幅0.68%。周度加权持仓31.3万手，增加28281手；

周度加权成交量159.9万手，减少68.5万手。

Ø 3月9日-3月13日，沪银主力合约周五收盘于20923元，周度下

跌610元，跌幅2.83%。周度加权持仓48.3万手，减少16539手；

周度加权成交量448.3万手，减少232.3万手。

Ø 本周贵金属普遍承压，主因是原油价格不断走高打压降息预期。

在美伊冲突爆发之前，贵金属上涨逻辑为降息周期利多黄金白

银（白银的逻辑还包括可用交割品不能满足实物需求），但由

于冲突升级超出市场预期，油价呈现极度上涨趋势，美联储降

息预期骤降，美元指数走强，从而导致贵金属之前的逻辑发生

转变。在美伊冲突难以结束的当下，建议贵金属暂时观望，等

待逻辑转变。
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 3月10日，海关总署发布数据显示，2026年前2个月，我国货物贸易进出口总值7.73万亿元，同比增速重回两位

数至18.3%。其中，出口4.62万亿元，同比增长19.2%；进口3.11万亿元，同比增长17.1%。

Ø 3月11日，我国2月CPI同比上涨1.3%，市场预期0.9%，（前值0.2%，2月数据刷新2023年2月以来高点）。环比涨

幅为1.0%。核心CPI(去掉食品和能源)同比上涨1.8%，创下2019年2月以来新高。PPI同比下降0.9%，虽然还是负

的，但降幅比上月的-1.4%收窄不少，也优于市场预期的-1.2%。环比连续第5个月上涨，涨幅0.4%。

Ø 3月12日，为扩大内需、稳经济，中国已连续两年发行万亿级超长期特别国债，今年计划发行1.3万亿元超长期特

别国债，而且这一资金用途有所扩围。

Ø 3月12日，根据乘联分会公布的数据显示，2月中国新能源汽车零售量46.4万辆，同比下降32%，环比下降22.1%。

Ø 3月13日，经中美双方商定，中共中央政治局委员、国务院副总理何立峰将于3月14日—17日率团赴法国与美方

举行经贸磋商。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 3月10日，日本四季度实际GDP平减指数同比终值为3.4%，预期3.4%，前值3.4%；日本四季度实际GDP季环比终

值为0.3%，预期0.3%，前值0.1%；日本四季度名义GDP季环比终值为0.9%，预期0.8%，前值0.6%；日本四季度

实际GDP年化季环比终值为1.3%，预期1%，前值0.2%。

Ø 3月10日，据报道，因美伊冲突导致沙特阿拉伯、阿联酋、伊拉克和科威特削减了多达670万桶/日的石油产量。

Ø 3月11日，美国劳工统计局公布数据显示，2月CPI同比上涨2.4%，持平预期和前值；环比0.3%持平预期，略高于

前值0.2%。核心CPI（剔除食品与能源）环比增长0.2%，同比增幅维持在2.5%，创近五年来最低增速。

Ø 3月12日，美国1月营建许可环比初值为-5.4%，预期-3.1%，前值4.8%；美国3月7日当周首次申请失业救济人数

为21.3万人，预期21.5万人，前值21.3万人；美国2月28日当周续请失业救济人数为185万人，预期184.9万人， 

前值186.8万人。

Ø 3月12日，国际能源署（IEA）11日宣布，32个成员国已同意释放4亿桶战略石油储备。2022年俄乌冲突后，IEA

成员国两次释放合计约1.83亿桶，而此次规模直接翻倍。
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4. 相关数据展示

Ø 
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