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1. 沪金投资建议

Ø  

Ø 3月16日-3月20日，沪金主力合约周五收盘于1039.22元，周

度下跌93.78元，跌幅8.28%。周度加权持仓30万手，减少

13115手；周度加权成交量192.3万手，增加32.4万手。

Ø 3月16日-3月20日，沪银主力合约周五收盘于17625元，周度

大跌3298元，跌幅15.76%。周度加权持仓45.9万手，减少

24322手；周度加权成交量608.3万手，增加160万手。

Ø 周内美伊冲突愈演愈烈，国际油价高位盘整，仍未有冲突停止

迹象。周内美国公布通胀数据，2月通胀大超预期，同时，周

内美联储公布最新利率决议，降息概率大幅下降至25个基点，

目前悲观投资者甚至已经预期全球央行会进入加息周期。之前

贵金属一骑绝尘，很大一部分逻辑是降息周期，但突发冲突扭

转了此逻辑，从而导致本周金属价格暴跌。我们在上周已提示

多单离场，目前白银价格已然不高但基本面依旧良好，若冲突

停止会快速上涨，建议择低点分步轻仓埋伏多单。

沪金主力合约周内走势

沪银主力合约周内走势
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2. 宏观综述（国内）

Ø  

Ø 3月18日，中国人民银行党委召开扩大会议，明确继续实施适度宽松的货币政策，综合运用降准、买卖国债等工

具保持流动性充裕，引导融资成本低位运行。此外，会议首提研究建立非银机构流动性支持机制，全力护航经济

与金融市场平稳运行。

Ø 3月19日，1-2月全国一般公共预算收入44154亿元，同比增长0.7%；公共预算支出46706亿元，同比增长3.6%。

全国政府性基金预算收入5363亿元，同比下降16%；预算支出13174亿元，同比增长16%。证券交易印花税同比增

长1.1倍；而地方土地出让收入同比下降25%。

Ø 3月19日，国家统计局最新发布的数据显示，2月份，上海新房价格环比上涨0.2%，由平转涨；二手房价格环比

同样上涨0.2%，正式终结了此前连续9个月下跌态势。这也是上海楼市在经历调整后，首次出现一二手房价格同

步回正的积极信号。

Ø 3月20日，中国3月一年期贷款市场报价利率(LPR)为3%，前值3%。中国2月五年期贷款市场报价利率(LPR)3.5%，

前值3.5%。LPR已经连续十个月保持不变。
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Ø  

2. 宏观综述（国际）

Ø 3月18日，美国劳工部公布周三的数据显示，2月PPI同比上涨3.4%，高于市场预期的3.0%，较前值2.9%明显加速；

环比上涨0.7%，为2025年7月以来最大单月涨幅，大幅超出预期的0.3%，前值为0.5%。

Ø 3月18日，美联储公布利率决议公布，美联储如期按兵不动，鲍威尔新闻发布会偏鹰，互换市场定价显示美联储

年内降息25个基点的可能性仅约50%，远低于之前的100%。受此影响，美股、美债、黄金跌幅扩大，美元指数涨

幅扩大。

Ø 3月19日，内塔尼亚胡在一场新闻发布会上回答媒体提问时称，是以色列“单独”空袭了伊朗天然气田，以方将

“遵守”特朗普所提“暂停”后续空袭能源设施的要求。

Ø 3月19日，美国数据显示，新建一家庭住宅销量较12月下降17.6%，创下2013年7月以来的最大环比跌幅，远超预

期的环比下跌2.7%，折合年率为58.7万套，创2022年以来最低。

Ø 3月19日，欧洲央行宣布将存款利率维持在2%不变，这是该行连续第六次在议息会议上保持利率不动，但措辞明

显趋于强硬，承认中东战事已令欧元区前景的不确定性大幅上升。
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4. 相关数据展示

Ø 
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