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自 2025 年 10 月份以来，螺纹钢期货主连已维持近八个多月的横

盘震荡，从周线级别走势来看，区间最高价格 3300 点，最低试探 3000

点附近。

本月数据，螺纹钢期货 2610 合约于 3172-3286 元/吨区间内震荡

运行，整体呈现先扬后抑的态势；5月上旬价格一度触及 3286 元/吨

的近期高点，但随后有所回落，显示市场在关键阻力位面临压力。成

交与持仓方面，本月成交量最高达到 96.7 万手的短期天量，但价格

未能突破 3300 元/吨关口，形成“放量滞涨”的不利信号。随后持仓

量从 217.3 万手的高点持续下降至 202.2 万手，显示部分多头资金选

择离场观望。走势形态方面，MACD 指标 DIF 线与 DEA 线在零轴上方

形成死叉，绿柱持续放大，短期多头动能略有衰竭。

供给端

自开春以来，供给端呈现出温和回升的态势。截止当周最新数据，

螺纹产量为 201.4 万吨，较上周环比增加 4.75 万吨，较去年同比有

所下滑。

供给端释放力度受限，一方面是钢厂在品种盈利承压下的主动调

节，另一方面也源于各地提前落实节能降碳要求，严格控制高耗能产

能释放。

成本利润方面，长流程生产利润依然维持低位，螺纹钢高炉平均

利润约为 57元/吨，环比 4 月份下降 15元/吨，同比下降 50元/吨。

在低利润环境下，预计螺纹供应量将维持在偏低水平运行。铁水逐步

向利润表现较好的工业材转移，使得螺纹钢产量难有明显改善。短流
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程方面，电炉利润出现显著分化，部分电炉峰电利润亏损幅度较大，

谷电利润有所回升但幅度较小，短流程（电炉）钢厂产量起伏明显，

主要因电价波动导致钢厂进行灵活调整生产。

值得注意的是，螺纹库存已经进入去库周期，螺纹钢库存量为

518.26 万吨，较 4月下旬的 601.19 万吨下降约 83万吨，显示库存

去化进程持续推进。

需求端

需求端呈现季节性走弱的态势。螺纹钢表观消费量最新数据为

242.52 万吨，环比增加 44.71 万吨，较去年同比依然有所下滑。进

入 5月份以后，螺纹进入市场淡季，螺纹需求见顶，进入下滑周期。

螺纹钢产业链呈现典型的“上游原材料-中游生产-下游应用”结

构，而下游需求结构主要为地产施工占比 45%仍是核心主导，基建占

比 35%起到托底作用，制造业及其他占比 20%作为情绪性补充。

当前地产需求疲软仍是制约螺纹钢需求的主要因素，1-3 月，全

国房地产开发投资同比下降 11.2%，房屋新开工面积同比下降 20.3%；

一季度基建投资累计完成 4.56 万亿元，基建投资虽有增加，但难以

填补地产需求缺口，螺纹需求依然难以打破疲弱的格局。

总结

金三银四旺季结束，螺纹进入需求淡季，需求将见顶回落；随着

钢厂利润压缩，产量将维持偏低水平运行，库存去化进程持续推进。

原料端随着铁矿到港增加，铁矿供需格局转向宽松。

总体而言，螺纹钢市场在供需双弱的平衡状态下，价格于成本支
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撑与需求疲软之间寻找平衡点。5月下旬，随着钢材需求走弱，价格

短期见顶，或面临回落风险。
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